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薬師堂ショートステイ薬師堂ショートステイ
短期入所生活介護 介護予防短期入所生活介護

医療法人社団平真会　医療法人社団平真会　

住み慣れた地域での生活を継続する

177-0034　東京都練馬区富士見台3－55－3　 

＜問い合わせ先＞

（ショートステイ）

TEL 03－6915－9661　FAX 03－6915－9662

（デイサービス）

TEL 03－6915－9622 　FAX 03－6915－9633

西武池袋線・練馬高野台駅から徒歩７分

線路に沿って富士見台駅方面に歩き、「たけした歯科」の見える交差点（環

状8号線）を渡り左折。すぐ右手に５階建ての薬師堂のビルがあります。 薬師堂デイサービスみのる薬師堂デイサービスみのる
通所介護 介護予防通所介護　介護予防・日常生活支援総合事業
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  薬師堂ショートステイでは、 全室個室となっております。 数日間、 専門施設

にて介護サービスを受けることができます。

短期入所生活介護とも言われ、 施設に短期間入所し、 日常生活のお世話やレ

クリエーション、 看護師による機能訓練を受けられます。

送迎はストレッチャーの送迎車もご紹介できます。

医療処置について

褥創処置、 胃婁は応相談、 酸素はほぼ OK、 バルンカテーテル留置中の方 OK。

膀胱洗浄、 バルン交換などの処置は出来ませんが、 インスリン１～２回の方は応相談です。

薬師堂ショートステイ薬師堂ショートステイ

短期入所生活介護 介護予防短期入所生活介護

日課 ( 一例）

5 ： 00 巡視 

7 ： 00 随時起床 

8 ： 00 朝食  食後は毎回ハミガキです

9 ： 30 入浴開始

11 ： 00 茶話会

11 ： 30 体操

12 ： 00 昼食

14 ： 00 午後のレクレーション 機能訓練 

15 ： 00 おやつ

18 ： 00 夕食 

19 ： 00 入床準備

薬師堂デイサービスみのる薬師堂デイサービスみのる

通所介護 介護予防通所介護  介護予防・日常生活支援総合事業

　少人数で、 一日ゆったりと快適にお過ごしいただけます。

花見などの外出や、 ひな祭りなどの季節の行事や毎月の誕生会では、 利用者様

と職員が一緒におやつを手作りしたりと、 楽しい行事が充実しております。

全身体操やリズムに合わせて体操を行い、 お一人様ごとに合った運動を提供いた

します。

富士見台商店街や小さな公園がまわりにあり、 安心して通所していただけます。

厨房 （手作りの食事）

機能訓練

浴室機械浴室

多機能トイレ


